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1. Qu’est-ce que le temps?

Pourriez-vous nous parler du temps ? Le sutra IV, 12 dit que « le pas£ et le futur sont
aussi reels que le pésents. Comment vivre notre existence dans le temps ? @est notre
libert € si le futur existe cgja? Comment peut-il deja exister ? Comment pouvons-nous
intervenir pour le changer ?

Qu’est-ce que le temps? Le temps est une succession paricdlinstants. De @me qu’une
ligne n’est rien d’autre que des points, adjacents les uns aux autres. Plusieurs points forment une
ligne. La ligne n’a donc aucune existence propre, puisque fondamentalement, elle estamustitu
points. De la @me facon, le temps n’a aucune eaatit n’est rien d’autre qu’une succession d’instants
qui forment une seconde, une minute, puis une heure.

Comprenez d'abord cela : qu’est-ce qu’'une ligne? Une ligne n'a pas @eftlie n'est rien
d’autre que des points, adjacents entre eux. Si vous placez des points adjacents les uns aux autres, cela
forme une ligne. Cette ligne existe donc, mais sans les points peut-il y avoir une ligne ? Non. Or, le
point n’est pas une ligne. Qu’est-ce qu’un point? Le point n'a aucune dimension physique; il n’a ni
longueur, ni largeur, rétendue. C'est ma#imatique. Le point n’a donc pas de dimension. Maintenant,
une ligne n’est rien d’autre qu’une multitude de points. Or le point n’a aucune dimension ; la ligne n'a
donc, finalement, aucune dimension elléme et donc aucune existence.

Il n'existe aucune lign& la surface de la terre. Il n'existe aucune ligne droite sur terre. Pourtant,
nous parlons de ligne droite ee@rétrie, une scienceds pecise la @onetrie — nous parlons de
triangle, de ca#, de rectangle. ®sont les cafs, les rectangles, les triangles ? Il n’existe aucun
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triangle. N'importe quelle ligne tr&e sur la surface de la terre est courbe. Il n’existe aucune ligne
droitea la surface de la terre.

Toutes les droites sont courbes. Comment pouvez-vous appéi@ngle» une figure fornée
par des lignes courbes ? Un triangle devédie forme de lignes droites pour nousu@ont-elles ? Il
n'existe aucune ligne droite, cependant égetrie et toute notre technologie se fondent sur elle. La
technologie @aliste est ba&e sur quelque chose qui n'existe pas.

De la néme fagon, le temps n’a pas d’egtitSeuls les instants existent. L'egétit’est I'instant.
Plusieurs instants forment une milliseconde @ugur tour, forment une seconde, une minute et ainsi
de suite. L'instant est laéritable entié et c’est pourquoi vous avez souvent entendu Guruji parler
de« I'éveil de la conscience d’instant en instar{kk moment to moment awarenegs vous pouvez
former une chine de conscience, &tant constamment attentif aux instants.

De nombreux philosophes ont dit que nous devrigtns dans le @sent et non dans le passi le
futur. Comment cela est-il possible ? Comment pouvons-atresdans le f@sent eéviter détre dans
le pasé ou le futur ?

En restant attentif. . .
Attentif a quoi ?

A l'instant pr ésent.

Mais comment pouvez-vous rester constamment dan€kept si d’instant en instant des chan-
gements se produisent ? Un instant vétes ici, I'instant d’apgs, voustes &. QU étes-vous dans le
présent ? Vous fluctuez. Cela signifie que vétes sur la ligne qui n'a pas d’existence. Que faites-vous
en cet instant f@cis ? Vous rétes pas en train de parler avec moi. Non'!

Je vousécoute.

Cen’est pas le @sent. Qu’est-ce que legsent ? Le @rsent c’esétre un avec son souffle. Pouvez-
vousécouter sans votre souffle ?

Pas longtemps!

Ce qui est fondamental, c’est que le souffle est ce par quoi gmssen train d’exister juste
maintenant. Et don@&tre dans le @sent, c’esétre attentifa son propre souffle. Sinon, vous sautez.
Supposons que vous fait8gsasanan vous disank Je vewetre pésent et attentif irieuremens,
mais vous passez votre temgpsauter des doigts des mains aux orteils, duadaspoitrine, de laéte
aux chevilles. @ étes-vous dans le @sent ? Vougtes dans I'espace !

Si vous voulezétre dans le f@sent, la mystique du yoga enseigne que vous devez porter votre
attention sur le souffle. Quand vous respirez, vous scrutez et examinez chaque instant avec attention ;
si vous observez votre souffle, chaque instant vous demande une vigilance totale.

En ce moment, vous aétes pas dans le @sent; c’est pourquoi vous pouvez continagrenser
bien que je sois en train de parler.

Et si vous mécoutez, vous ne serez pas dans &sent, parce que, par moments, vous penserez
ce gque j'ai dit et vous glisserez. Pendant que je prononce le mot suivan&tesusncore dans le mot
précadent, parce que vouéflechisseza ce mot. Et donc, si vous #toutez, ne pensez pas que vous
étes dans le gisent. Vous ne pouvez pase dans le @sent.



A présent, je fais une pause, mais vous contirgenser quelque chose. Comment pouvez-
vous dire que vous rétoutez puisque je garde le silence ? Vous contiduggnsen ce que je viens
de dire.

C’est pourguoi la mystique du yoga nous dit que pétre dans le g@sent, nous devorgsre
attentifsa notre respiratiorg notre souffle. Et vous resterez dans kesent aussi longtemps que vous
conservez une respiration yogique.

Nous ne pouvons pas faire cela quand nous avons d’autres occupations.

Bien. Qu’est-ce que le yoga ? Si vous faites du yoga, c’est ce questesisenss faire ! Le yoga
consistea étre avec le souffle : c’egitre avec votre propre souffle. C'est la seule maend&tre dans
le présent. Sans fluctuation. Sinon vous serez interrompu, vous saréz d

Pendant que je vous parle, il se peut que pendant un instant, vous pensige djeuner ola
guelque chose qui se passBaris. Il se peut que vous pensiezjue fait mon enfant en ce moment ?
A un moment don@, la ceviation serad. Il n'y a donc aucune autre fagconétfe pesent, en dehors
d’une respiration yogique. C’est pourquoi le yoga met tellement I'accent sur le souffle.

Les philosophes ont dit¢ Oubliez le pass et ne pensez pas au futyrce n’est qu’une idologie.
Cela ne vaut rien! Cela ne peut pas arriver! Ce n’est possible que si vous observez une pratique yo-
gique. Plus vous serez ur@ifavec votre propre souffle, plus vous serez capaleedtdans le @sent.

Pouvons-nougtre unifié avec notre souffle tout le temps ?

C’est ce qui devrait arriver. Si voutes un yogi, cela se produira. Pour l'instant, vous vous y
efforcez, la plupart du temps, autant que vous le pouvez et si vousvpeg, c'est ce qui devrait
arriver. Ce n’est pas vingt-quatre heures sur vingt-quatre. Si vous le faites vingt-quatre heures sur
vingt-quatre, voug&tes ersamadhi.

En accomplissant toutes nos actions, nous devons donc garder une certaine distance
pour étre avec notre souffle tout en agissant, de facanmaintenir la connexion ?

Oui. C’est pourquoi vous devez accorder votre action avec votre propre souffle.

2. Destin etémancipation

Comment pouvons-nouschapper aux effets ggatifs des actes pags ?

Voyez-vous, si vous gchappez, il n'y a pas de destin. |l n'y a aucun moyedrttapper au destin.
Si vous pouvez ¥chapper c’est que le destin n’existe pas.

Et maintenant, qu'est-ce qui se passe ? Pourquoi avons-nous la sp@ituslile destin existe,
vous et moi nous devons soulffrir, les r@aalistes aussi doivent souffrir, les gens sans scrupules aussi
et meme les saints. Dans ce cas, queti@ty a-t-ila devenir un saint? C’est une questé&ridente.

Si une personne mataliste et sans scrupule doit faire face aux fruits de ses actionsgsass saint
aussi doit y faire faceA partir de B, quel inérét y a-t-il & entreprendre un chemin spirituel ? Il y a une
grande diference. La prengre chose, c’est que si le destin@sitable, il n’existe pas. Sachez-le. Vous



ne pouvez paéchapper au destin. Mais la difence, c’est que tous deux, la personneniaiste et
sans scrupule, tout comme le saint, sont sur le chemin de la vie.

Maintenant, si on vous demande d’aller d&cBombay et qu'il n’existe qu’une seule route : tous
voyagent sur la @me route mais certains sont en chabvceufs et d’autres en Rolls Royce. Quelle
différence cela va-t-il faire dans leur voyage ? Aucune, en principe : c’egr@emoute. Mais celui-
ci voyage en cha boeufs, avec toutes les secousses, les cahots, le soleil, la chaleur, la pluie ou le vent,
et celui-b est en Rolls Royce, les vitres fegas, avec 'air conditiorinet des super-amortisseurs. Il
ne ressent pas les trous de la route, ni aucune vibrati@cegrses super-amortisseurs. Pourquoi ?
Question de &hicule! C’est la rBme route, pourtant selon I&kicule cela n'a rier voir. Va-t-il
appeécier la diference ? Voulez-vous dire que tous deux, parce qu'ils sont suétaenpiste, sont
dans la néme situation ? Tous deux voyagent en effet sur &mm piste, la brute sans scrupule et le
sadhakala personnéveillee spirituellement ; tous deux sont sur la piste de la vie.

\Voyez cette piste comme une route, comme celle de RuBembay. Le saint voyage dans une
Rolls Royce bien suspendue, avec tout le confort possible,&emaffeck par le soleil, la chaleur
ou la pluie. Il néchappe pas au destin; lui aussi a les trous sur la route, les pluies, le soleil et le vent
mais sa spiritualé lui a don@ des amortisseurs et des coussins. Ainsi il ne ressent pas I'impact de la
destiree. Imaginez, par contre, le destin de celui qui voyage enaxbaeufs dans les nids de poule :

il va se briser les vegbres. Alors que celui qui est en Rolls Royce ne les sentinaenpas, gcea
ses super-amortisseurs et n’entendéarma aucun bruit egtieur.

Sur le chemin spirituel, dans la voie du yoga, toutes ces chosegsenpenf vous, mais vous
avez defquipements protecteurs, plein de coussins, des super-amortisseurs pour absorber les chocs
et vous n'avez paa vous peoccuper de votre deséia. C'est le don de la spiritudi I'humanité.

Naturellement, lorsque votre vie devient de plus en plus harmonieuse, vous pouvez atteindre les
hiérarchies sugrieures. Si votre vie est toujours rempli€gfeuves, d'obstacles, si vous avez tout le
temps des trous sur la route et des cahots, c’est inconfortable. Pour cette ré@smshvous voulez
progresser, vous ne pouvez pas. Mais imaginez qu’on vous offre une Rolls Royce, vous direz alors :
« Jlirai dix fois avec plaisir % Pune-Bombay, Bombay-Pune, Pune-Bombaylne fois n’est pas
assez b

Vous pouvez progresser makges attaques auxqguelles vous ne pow@mpper. Vous ne pouvez
y échapper qu’au niveau le plus haut, lorsquedbigule a atteint un point tel que voéges, en faita
présent sur une piste diffente. Jusqga’la libération finale, vous devrez faire faaeoutes ces choses,
mais vous ne souffrirez pas, parce que vous aurez une Rolls Roycenst alavantage. Imaginez
quelque chose de mieux gu’'une Rolls Royce, comment sera votre voyage ? Dans la spjritoiadit
obtenez toutes ces choses, ces coussins et seulement au stade «titaé klesha karma nivrttils
, « alors prennent fin les afflictions et le karma(Yoga Sutra, IV,30)C’est le stade le pluslewve au il
n’y a plus rien dans votre deséa et @ la destige elle-n@me séteint. Le destin n’estétruit qu'au
plus haut ded, et jusqued, il n'est pas @étruit, vous devez y faire face. Bien que j'aie dit, en premier
lieu, qu'il était impossible dechapper au destin,&tait par rappora nous tous. Le destin n’esttiuit
gu’au moment de la liération(kaivalya) Jusquead, nous devons y faire face.

D’un autre ®té, il existe tant de facilés dans lekarma-siddhanta. Le Yoga Sutrdui-méme dit
gue « vous pouvez quelquefois retarder la destin ou que« votre destige peuitre supprirges.

C’est un grand avantage. Cela n’est ni pour vous ni pour moi, mais pour les yogis, il est possible de
tenir le destin en suspens quelque temps.

Imaginons une destae pleine de souffrances. Supposons que vous devez manger quelque chose

2Karmasiddhanta ce sont lex lois deskarmass , les lois selon lesquelles les actes jgasonditionnent notre psent
et notre futur, les lois quiggissent les conditions de notre vie actuelle et de notre éestin



de tes piquant — que faire pour ne pasiler votre langue ? — vous avez une terrible envie de sucreries.
Or il y a la des friandises vares : degoulab jamounsdu shrikhand desladdous desjalebis etc.

Apres tous ces plats s, vous avez envie de @er des pickles qui soidtcres et piquants et vous

les trouvez @licieux. Ainsi,a un moment de votre vie, vousavalerez> facilement un traumatisme

s'il y a dans votre vie deglebis et desladdous Vous en voudrez encore. Quand v@iee invié a

une soiée, vous ne demandez pas seulement des sucreries. Vous«ieanez-moi du poivre, du
chutney, des pickles. Pourquoi ? Parce que vous cela vous fera plaisir. Mais supposons qu’on ait mis
dans votre assiette un plein bol de pickles, un autre de chutney et une toute peditedasirikhand

est-ce que vous allez ajgmier cette soae ?

Donc, cette facilié existe -adhyatma — que vous puissiez supprimer votre destinla retarder,
la tenir éloigree pour quelque temps, puis l'inviter quand le moment vous convient, pour qu’elle
s’accomplisse. Vous devez faire face dtarmas Un yogi a cet avantage, pas vous, ni moi; cela
appari clairement dans le chapitre Il d¥sga Sutraqui parle dekarma-siddhantdde la €solution
finale deskarmaset de leurs effets) : vous pouvez les retarder, les supprimer, ce qui est d’une grande
commodié. Vous et moi ne pouvons avoir ces choses mais nous pouvons, cependant, avoir
des protections, toutes sortes de gaines, de traversins, de suspensions pour pouvoir tametface
destiree sans souffrir.

Prenons un exemple simpl&hri Ramana Maharshavait un cancer, mais, dire vrai, il n’avait
pas de cancer. Il avait une tumeur dans l'aissellRanhakrishna Paramahamsaait un cancer de la
gorge.

Imaginez que vous ayez un cancer de la gorge. Qu’est-ce que vous ditegiun cances.
Pourtant, en fait, le cancer concerne le corps. Mais nous disefjai:un cancers. Ramakrishna
Paramahamsae souffrait pas du cancer, parce qu'il avait desispensions. En realite, sans cancer,
vous pouvez souffrir : si votre adecin vous dit qu'il a diagnostiguun cancer. Peditre que ce
diagnostic est faux, mais vous souffrez quaréhme ! Le nédecin vous donne un rapport qui est faux,
d’aprés le dossier de quelqu’un d’autre et il vous dit que vous avez un cancer. Maintenant vous souffrez
du cancer sans cancer ! Nous sommes ainsi faits que nous arigousfrir sans qu’il y ait une cause
réellea notre souffrance. C'est notre destin de pouvoir souffrir sans aucune raison de souffrir!

Bien queRamakrishna Paramahamsét vraiment eu un cancer de la gorge, il n’en souffrait pas.
Que vous deviez faire face votre destin, c’est un fait, unéalitt. Vous ne pouvez paséchapper.

Cela ne signifie pas que vous ay@souffrir. Si vous pratiquez le yoga d’'une mang authentique,
VOUS aurez tout un tas de coussins, de protections et de suspensions. Vous pourrez faire face au destin
sans aucun traumatisme, sans &ppnsion, sans aucune crainte, sans vous sentir eenac

A la fin d’'un cours, vous avez dit : « nous sommes sans naissance (birthless) et sans
mort (deathless) parce qua chaque instant, nous naissons. Que vouliez-vous dire ?

Nous sommes sans naissance au sens 0 ni la naissance ni la mort n’appartiennaria. nature
de I'ame. Il n'est donc question ni deit/@ ni de mourir. Sur le plan ontologique, nous sommes
tous, essentiellement, dames et non des corps. Le corps est une phase transitoire. La manifestation
physique est une phase transitoire qui viaitiexistence au moment de la naissance et qui digpara
au moment de la mort.

Essentiellement, il n'y a ni naisssance ni mort pour nous. Sur le plan chronologique, chaque ins-
tant dure pour un instant. Linstant suivant n’est gapdur une deurime fois. Chronologiquement,
chaque instant meurt lorsqu’il s'aghe et qu’un nouvel instant survieatchaque instant. A chaque

3Adhyatma ce qui appartiend 'ame, ce qui est de la nature darhe.



instant n& un instanta chaque instant meurt un instant. C'est en ce sens que, constamment nous
mourons et que, constamment, Nous naissons.

Quel est le desir de I'ame ?

L'ame n’a aucun &kir. Parce que s'il y aésir, il y aura constamment un bouillonnement et des
fluctuations et qu’une fois que leedir est &, vous allez faire - ou bien ne pas faire- quelque chose
pour le combler. Tant que vouides en proie auésir, soit vous faites, soit vous ne faites pas et vous
vous trouvez pris dans karma A llinstant ol vient le csir, vousétes pris dans lkarma- I'action
— qui prend diverses formes, comme je vous I'ai dé@rdemment. L'action n’est pas seulement
« action» : il y a faire, ne pas faire,&faire etc., tous les sens du terme.

Supposons que vous recherchez la trangeillie I'esprit, vous rétes pas seulement dans le
« faire », mais aussi dans le non faire». Vous dites «« je ne vais rien faire $, vous voulez vous
reposer, mais cela ne signifie p&cassairement que vous ne fassiez rien, vous faites quelque chose :
vous vousetendez sur votre lit et vous dormez. Vaufaites» et vous« ne faites pas quelque chose,
pour votre repos, pour votre tranquilitnterieure.

Pour Ealiser votre dsir, soit vous faites, soit vous ne faites pas quelque chose; vous faites tout
autant que vous ne faites pas. Et donc, veies pris dans lelsarmas Quand vous faites, quand le
processus de I'action est,lle fruit de I'action estd aussi. De nouveau, vougsirez, de nouveau vous
faites, vous en cueillez le fruit, vous aspirez encore, vous agissez, vous en cueillez encore le fruit, et
encore vous @sirez, et ainsi de suite. L&sir esta dans le cycle qui est pris dans la roue kkesnas
L' ame n'a aucunékir et donc elle n'est pas entraadans lekarmas L’ ame n'a aucuné&kir.

Pouvez-vous nous parler de la lecon karmique ? Pourquoi sommes-nous ici ?

Pourquoi voustes ici ? Je viens de le dire. Si vous avez ésid vousétes por a agir. Si vous
désirez quelque chose, vous allez effectivement faire quelque chose pour I'obtenir, en jouir, en faire
I'expérience. C’'est pour ¢ca que voiies &. Nous avons eu degsirs et cesésirs ont d étre combés.

Pour les combler, nous nous sommes maréfgsious somme£g, nous sommes venasa vie, nous

avons obtenu les conditions et donc nous avons ésdayecueillir les fruits de nos premid@rmas

Mais lorsque nous recueillons les fruits, cela ne g@rpasad. Nous disons « J'en veux davantage,

et aussi quelque chose de dint!» De nouveau, vousésirez. Lorsque vousagdirez, de nouveau

vous devez travailler pour cela et si votre vie n'y suffit pas, vous revenéz aptre mort. C'est ainsi,

a cause de la roue diarma que nous nous manifestons et que nous obtenons des dispositions, des
conditions et que nous sommes encknsertaines actions pour eacolter les fruits. Nous sommes

ici pour recolter les fruits et aussi pour aspirer aux fruits de notre prochaine vie.

Mais cependant, la question«:Pourquoi devrions-noustre ici ?» devient un chemin spirituel
car elle pose le probme de ce que nous devrions faire. Nous sommes ici pour jouir des fruits et aussi
pour les endurer, pour faire I'eRpience des plaisirs et des peines, dekcds et des chagrins, des
suces et de€checs, de la fortune et de l'infortune.

Nous sommes ici pour faire fagetoutes ces choses. Mais dans une perspective spirituelle, se
pose la question « Que devrais-je faire de mon existence Alors, la reponse est comglement
differente. D’une facon&erale, nous sommea pour faire I'ex@rience de nokarmaspasgs, du
siddhana karmique, des #ories et des fruits karmiques, maissdqu’il s’agit du chemin spirituel,
la raison pour laquelle hous sommasctest que nous devongkelopper des suspensions et obtenir
une Rolls Royce pour notre voyage dans la vie.&t gue nous I'aurons obtenue, nous pourrons nous



diriger vers une H@rarchie plug€levee menant asommum bonnupau souverain Bien spirituel, de
sorte que petid petit, nougchappions la roue dikarma

Pourquoiétes-vous ici ? En tant getudiants de yoga, volites ici pourechapper au cycle du
karma Vousétes @ja dans le cycle, vouites @&ja dans la roue, mais vous essayez d’'en sortir; c'est
pour cette raison que voés$es &. En tant quétudiants de yoga, vous ne devriez pas, pour cette raison
méme, regretter votre existence. D’autres disentle ne devrais patre ré. J'aurais & mourir ou
me suicider. Je devrais me suicider. Je ne devrais pas exis@ela signifie qu'ils ne veulent pas de
I'existence, qu'ils sont fatiges de la vie. Mais quelgu’un qui suit un chemin spirituel ne devrait pas
en avoir assez de la vie, parce gqu’elle est une oppoé&ulgtse procurer une Rolls Royce pour avoir
un voyage tranquille, cares que votre voyage est tranquille, vous pouvez suivre esthition.

3. Notre vraie nature

Quelle est notre vraie nature ? Il semble que nous ayons deux natures : notre nature
profonde, le Soi et une sorte de nature &ea notre histoire, a notre personnalite, aux
implications karmiques. Comment gerer cela etéviter de creer de nouveaux nceuds,
tout en recherchant la liberté ?

Il 'y a pas deux natures. LBhagavad @a dit quelqueparft: « svabhava adhyatma utchase
Svabhavaignifie « natures. « Notre nature esidhyatmas : « Notre nature, c’est notre nature spiri-
tuelle». Tout le reste n'est que garniture. Ceci n'est pas votre nature, ce sorétarsents. Un jour
VOus pouvez porter n'importe quegtement, un jour un sari, le lendemain, un pantalon. Mais est-ce
pour autant votre nature ? Ce n'est pas votre nature.

Peut-etre cela la refete-t-elle ?

Vous pouvez changer dé&tements, idme au dernier moment.

Je choisis toujours le néme type de @tements.

Qu’'importe, est-ce pour autant votre nature ? Ce n’est qu’une garniture. Ce n’est pas vous. Votre
nature, c’est vous-&me en vous. Ceci n'est pas votre nature. En dehor@deel tout est garniture.

Mais la garniture prend toute la place dans la conscience.

C’est vrai, mais ceux qui ptent attention g& I'habillement, ceux qui se tracassent pour leur
elégance et leur beaaiexérieure, comment les congicez-vous ? Ce n’est que superficiakt extra-
vagance, n'est-ce pas ? Si quelgu’un s’occupe de ses ornements com@taitssa’personnadit vous
saurez que cette personne ignore qui elle est puisgu’elle se confond avec son appateeieceext

\otre corps, votre esprit, votre intelligence, \@rotions constituent vo€tements, mais ce n’est
pas vous. Ce ne sont que des accessoires, puisque si vous vous changez et mettez un sari, cela ne va
pas vous changer. Vous resterez lame. De la reme facon, cesatements, les diffrentes gaines,
physiqgue et mentale, sont comme désevnents pour ime, et en aucun cas notre vraie nature. Votre
esprit n’est pas votre nature, parce quépé&nd des conditions, de la situation dans lesquelles vous

“Bhagavad @a, VIII,3



vous trouvez et qui lui donnent la forme qu'il prend. L'esprit est donc condiéquam tous ces facteurs.
C’est pour cette raison que j'ai@ le concept de& psychologie de I'esprit. Personne ne conftida

« psychologie de I'esprit, parce que nous nous identifions tellement avec I'esprit que nous pensons
que nous sommes l'esprit. Lorsque l'esprit est triste, \@&tes triste et s'il est heureux, voétes
heureux. Vous ne dites jamaisc:mon esprit est triste mais je suis heurewxdu « mon esprit est
heureux mais je me sens triste Vous ne le direz jamais. Cela n’arrivera jamais, parce que nous nous
identifions tellemena lui.

Mais bien que nous nous identifioadui, les deux ne font pas un. Lorsque je parle«desycho-
logie de I'esprit> et je le fais tés souvent, tout le monde est intrgguPersonne ne comprend ce que
c’est, parce gque la psychologie n’appartientegiesprit. La psychologie elle-eéme est I'esprit. Mais
nous parlons de psychologie de masse, de psychologie de I'enfant ou de psychologie de la femme.
Quand nous disons qu'il s'agit de psychologie infantile, cela signifie que cette personne se comporte
de facon atypique ; on parle de psychologie infantile parce que cette personne se comporte comme
un enfant. Sur le plan dedime, elle n’est pas un enfant, mais elle se comporte comme un enfant.
Qu’entend-on par psychologie de masse ? Que les individus se comportent de facon atypique selon ce
gu’ils sont : pris isodment, ils ne seront pas des fauteurs de trouble, mais s'ils se joigtefule,
ils deviendront violents et se comporteront donc de fagon atypique.

Selon la psychologie de la femm&ant une femme, vous vous comportez de fagon atypique au
plus profond de votr@tre. De néme que dans la foule nous nous comportons de facon atypique,
de neéme, selon la psychologiérinine, vous vous comportez de fagon atypique car, bien que vous
comportant en femmes, vousétés pas des femmes.Vou&t@s pas essentiellement une femme. Je
ne suis pas, essentiellement un homme.

Essentiellement, personne n’est un enfant. Personne n’est un homme. En ce sens, personne n’est
personne. Pourtant nous nous comportons ainsi. C’est pourquoi I'on parle de psychologie de I'homme,
de la femme, de I'enfant ou degfudiant. Que signifie la psychologie détlidiant? Qu’'une foule
d’étudiants se comporte de fagon atypique, en tariitqdiants, ce qu'ils ne sont pas individuellement.
lls ne sont pas ainsi, mais en rejoignant un grouggudliants, ils se comporteront de cette facon.

Il'y a aussi lax psychologie de I'esprit. Vous vous dites souveni: Pourquoi ai-je dit cela 3
ou « Pourquoi ai-je peresainsi 2> Cela signifie que I'esprit a pe@si’une fagon selon laquelle vous
ne vouliez pas penser. C'est votre esprit quéagi d’'une facon atypique par rappartous. C'est
pourquoi vous vous dites« J'ai et stupidea ce momentd ! Mon esprit est vraiment stupide !

Cela signifie que voustes intelligent mais que I'esprit est stupide, que \é&tes noble et magna-
nime mais que I'esprit est mesquin. L'esprit a donc sa propre psychologie : il se compénterdifient
selon les situations et les conditions. Prenons un exemple : quandtesiavec vos enfants, vous
VOUS comportez en are, avec vos amis, en ami, avec vos professeusiugtiant, en disciple, tandis
gu’avec voleves, vous vous comportez comme un enseignant.

Maintenant, dites-moites-vous essentiellement un enseignangléwe, uneepouse, une sceur,
un frere ou un ami? Vous ates aucun d’eux. Votre esprit prend telle ou telle forme, selon les situa-
tions et vous devenez unean@, une sceur, une amie, un professeur ogléwe. En éalite, vous nétes
aucun d’eux. Vous vous comportez envers vos enfants commeenesath nouveau de fagon atypique
envers vous-iame. En tant q@tudiants, vous comporter en professeur&aahdre de conditions par-
ticulieres, etd encore, vous vous comportez de fagon atypique (comme professeur) : bieetge n’
pas professeur, vous vous comportez, cependant, en professeur.

Ainsi, I'esprit, comme le mercure, comme l'air ou I'eau, prend diverses formes et apparences.
L'eau n’a pas de forme propre, mais quand elle est dans ce verre ou dans cette bouteille, elle en prend
la forme. Elle n’a pas de forme propre. Le feu non plus, mais il prend la forme de son contenant. De la
méme fagon, notre esprit n’a pas de forme propre. Il n’existe en soi aucun éspirifri, masculin, en-
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fantin ou humain, ni animal. Cela&gend uniquement de la manifestation, qui est commecipient

et qui nest donc pas sa nature essentielle. Supposons que j'aie un ballon en felépbatit. Je le

gonfle et il prend la forme d’'uBléphant. Allez-vous ené&tiuire que I'air est comme wléphant ou

gu'il a la forme d’'unélephant ? Si le ballon est carrdirez-vous pour autant que I'air est &PrNon.

De la méme facon, I'esprit prend défentes formes ; mais vous, vous n'avez ni forme, ni apparence,

ni classe, ni croyance, ni sexe, ni statut, ni position, et ainsi de suite. Essentiellement, vous n’avez rien
de tout cela, parce que ce sont vos ornements. Ainsi, I'esprit n'est pas votre nature parce que vous
n'étes pas I'esprit. Il n’y a pas deux natures. Il N’y a qu'une seule natdigvabhavam adhyatma
utchates , c’est la cfinition qu’en donne I8hagavad @a. « Svabhavany est notre nature propre,

qui est« adhyatma» , I'aspect central de votr@me(episoular) c’est vous.

Que voulez-vous dire par« episoular» ?

« Episoular» signifie « ce qui appartienta » ou «ce qui est le centre de, le « centre» .

En anglais, il y a un mot err@pour « adhyatma» , c'est « spiritualismes . Le mot sanskrit est
«adhyatmics ; «adhy» est un péfixe, « adhyatmic» signifie « qui appartienta I'amex. Tout

ce qui appartiend I'ame est spirituel. Ainsi, dans votre nature, ce qui appartidiame est votre
nature. Parce quedime est inexprimable. Tout ce qui apparti@afibtme est votre nature. Et quelle est-
elle ? Indestructibilé, immuabili€. Aucune akration : vous ne changez pasirtie ne change pas.
L'absence de changement, 'immualdlit’indestructibilié de I'ame, c’est cela notre nature. Vous
n'avez ni classe sociale, ni croyance, ni sexe, ni statut, ni position personnelle. C’est ce ggesous

Comprenez ce que voutes. Quiétes-vous dans le sommeil ? Lorsque vétss dans uitat
de sommeil profondétes-vous un homme ou une femmigtés-vous une sceur ou urefe ? Un fils
ou une fille ? Un pre ou une rare ? Un empereur ou un mendiant? Dans le sommeil, 'empereur
n'est pas I'empereur, ni le mendiant mendiant. Le sommeil est le grgalisateur. C’est le grand
égalisateur, parce que, dans le sommeil, vous laissedteaus vos ornements et c’est pourquoi
vous netes personne pour personne. VOUE®S rien ni personne pour personne pour qui que ce soit.

Dans le sommeil, la gre n'est pas &re. On dit qu’une rre prend soin de son enfant, que I'enfant
est la vie néme de la rare. C'est ce qu’on dit. Mais alors, comment lan@ peut-elle abandonner son
enfant et s’endormir@&gligemment ? Elle ne fait absolument pas attention ; quand I'enfant dort sur le
coté, elle s’endort sans plus seepccuper de I'enfant ni de ce qui pourrait arriver. Pourtant n’importe
quoi peut arriver. Comment cetteeme peut-elle aller se coucher ainsi ? Nadhyatmanous dit qu'il
n'existe qu’un @re et qu’une rare : la Divini€. La mere sait qu'il y a une Mre pour prendre soin de
son enfant qui peut ainsi s’endormir sur son sein. Elle s’endort donc sur le ligt@ale son enfant,
sans se @occuper davantage. Parce que dans le sommeiktta mest plus rare, le @re n'est plus
pere.

Il'y a un tres beau passage danBldad Aranyaka Upanishad « Atra pita apita bhavati, mata
amat. . .» > « Dans le sommeil, ledre n’est plus pre, la nére n’est plus rare, la brute n’est plus une
brute, le saint n’est plus un saint » .

C’est pourquoi votre nature est quelque chose qui n’a ni classe, ni croyance, ni sexe, ni statut, ni
position personnelle. C'est ce que vaiss. C’est votre nature.

5 « L3, le pere n'est pasére, la nére n'est pas gre, les mondes ne sont pas mondes, les dieux ne sont pas dieux, les
Vedas ne sont pas Vedasa,lle voleur n'est pas voleur, I'avorteur n'est pas avorteur, I'intouchable n’est pas intouchable,
I’'hnomme de basse caste n'est pas de basse caste, le religieux errant n’est pas religieux ereaatnleEgqas 'aste ;
ni bien ni mal ne le lie aux actions; car il est alors paradelutes les souffrances du cosuBhrad Aranyaka Upanishad,
IVv,3,22.



4. Lespritoul ame?

On dirait que certaines personnes sont plus irdres£es par I'activiteé de I'ame que par celle
du corps.
Curieux. Lame n’a aucune actidt Que voulez-vous dire paractivite de l'ame» ?

La méditation, quelque chose de mental, de spirituel. . .

Une chose s simple : font-elles de la&dlitation avec leur esprit ou avec quelque chose d’autre ?
C’est I'esprit. Qi est I'esprit? @ est 'ame ? Lame n’a aucune actit

Cela dépend de ce qu’on appelle&« ame» ; nous avons diferents termes.
Lesquels?

Pour nous, I'ame est le principe vital, ce qui nous fait vivre. Lame a des sentiments, des
penses. Platon dit que la pense est un dialogue silencieux dedme avec elle-réme.

Quelle est alors la diffrence entre votrame et votre esprit ? L'esprit est faussement idéndifi
I’ame.Tout le prokiime esta.

Par « esprit », vous voulez dire« citta » ?

Oui. Lesprit a diferentes couches, comme un oignon qui a s tombreuses pelures.com-
mencer par le corps. L'esprit est dans le corps aussi, comme les bords d'éne. lidé corps est une
des rives et sur l'autre rive, il y a quelgue chose qui est aa-del’esprit. L'esprit est donc, sur cette
autre rive, plus proche defline. Ce n’est pasdme. Il est simplement plus proche dartie.

La derniere fois, vous avez dit que I'esprit s'identifiaita I'ame comme la servanté son
maitre, de sorte que I'esprit est heureux, il pense quedme est heureuse.

Oui. Nous nous identifiona I'esprit et c’est pourquoi nous disorsmon esprit est heureux, je
suis heureux. Nous ne disons jamaismon esprit est triste mais je suis heureuri « mon esprit
est heureux mais je suis triste Cela n’arrive jamais. Nous nous identifions tellement.

En realit, la relation entre I'esprit etdme est semblabke celle du serviteur envers sonitne,
ainsi que I'exprimePatanjali. Patanjali dit que 'ame est lesswamj le mdtre et que la conscience est
sa servante. Mais eregit de cette relation, il y a une grande difnce entre le niize et la servante.
Inutile de pEciser ici ce que sont un fitee et une servante. Bien qu'ils soientitna et servante, il y
a identification.

Parce que I'un est inerte tandis que l'autre est sensible ; I'un est principe de vie et I'autre sans vie.
L'ame est sensible, la conscience est insensible. L'une est inerte, l'autr&eatlip a une grande
difference entre les deux, pourtant elles sdamt et il y a surimposition. Ainsi, lorsqu’elles parlent
de neditation, ces personnes agissent avec leur esprit, mais pas avamieura néditation dont ils
parlent n'est pas une actiéitle 'ame. Lame n’a aucune actit S'il y a une activig, elle est mentale.
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5. Lerole de la nature

Il y a toujours cette question sur la nature. Dans le Kaivalya Pada, il est dit que les
gunas se retirent d’eux-nemes lorsqu’ils ont rempli leur rdle, mais nous les ressentons
plutdt comme des obstacles, et non comme des aides.

(« Ayant rempli leur ble, les qualiés de la nature cessent leur incessant processus de transforma-
tion et se mettent au repesyoga Sutra IV, 3.)

\Voyez-vous, legunaset laprakrti ont deux raisons @tre, deux buts distincts. Il en est question
dans le Chaipre 1l. Dans lesutra 18, il y a une @finition de laprakrti : « La nature, avec ses trois
qualites, leglements, I'esprit, les sens de perception, les organes d’action, exdttemellement pour
servir le Temoin spirituel pour sa jouissan@@hogg ou sonémancipatior{apavarga)s.

La matere existe pour servir deux buts : I'un est de vous appapervarga I'@mancipation et
l'autre est de vous donndéahoga I'expérience et le plaisir. D’'un@é, I'attachement, de I'autre, les
instruments de votre l&ration. Laprakrti travaille donc dans deux directions, selon la fagon dont
vous l'utilisez.

La prakrti n’est ni totalement mauvaise, ni totalement bonne. Elle doit servir ces deux buts.
Pourriez-vous avoir du plaisir ou du contentement dans votre vie sans aucéneese ? Vous vou-
lez que I'exgerience fasse partie de votre vie. Vous direame :« Je veux les plaisirs, lesdirs, les
suces et la fortune. Je ne veux ni léshecs, ni I'infortune, ni les ennuis ni rien dégatif». Mais
vous voulez I'exgrience, sous une forme ou une autre. Comme le feu, par exemple : le feu n’existe
pas seulement pour voudliber mais aussi pour vouéchauffer et cuire vos aliments. Le feu n’est bon
ou mauvais que par rappart’usage que vous en faites.

De méme, laprakrti n’est bonne ou mauvaise que par rapade fagon dont vous vous en servez.
Sivous dites « Je veux ce qui est boxy avec ce qui est bon, vous devez accepter ce qui est mauvais.
Mais, pour cette raison, personne ne peut rejeter totalemengéfiexge. Aucurétre humain ne va
dire : « Je ne voudrais faire aucune &jence » Personne ne dira< Je voudrai€tre aveugle, muet,
sourd ou paralys Je ne devrais avoir ni jambes, ni mains, ni yeux, ni oreflleSxiste-t-il unétre
humain qui aspirerad un telétat ? En fait, vous voulez avoir des yeux et des oreilles, une bouche, des
jambes, des mains, un corps p@&grouver des sensations. Ainsi,deakrti est b pour vous donner
I'expérience et aussi pour vous donipeashantkyenda forme la plus haute de l'intelligencéyeka
la discrimination, la sagesse, etc.

\Vous ne pouvez pas dire«L'esprit est un prol#me pour moi, je ne devrais pas avoir d’esprit du
tout». Sans 'esprit, vous n’aurez ni la paix ni la tranqudli€t finalement, vous dites«:Je veux la
paix. Je veux la tranquillit», n'est-ce pas ? Mais cela signifie que vous acceptez I'esprit, que vous
voulez I'esprit. Sans I'esprit, il ne saurd&itre question de paix. Souvent, lorsque vétesa I'agonie
et que vous avez des tas de paohks, vous dites« L'esprit est un prok#me pour moi. Mon esprit est
un probBme. Je ne voudrais plus en avoir du toutVais cette aspiration n’est pagnitable ; vous
n'y aspirez paséellement. Vous voulez I'esprit, parce que vous voulez la paix et la tranguillit

La nature a donc deuXles. Le premier est de vous guider et de contrildueotre Ealisation en
yoga en vous donnant une intelliger@eee, la sagesse, la tranqudljtla sublimié, la €£rénite, la
passivié. La seconde est de vous procurer desggpces sous la forme de la dualita nature a
donc deux dlesa jouer et c'est pourquoi elle existe.
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Mais le yoga n’est-il pas un processus d’involution qui va contre le flux de la nature ?

Non. Linvolution ne va pas contre la nature. Non. Linvolution &évblution sont toutes deux les
flux, les Bles de la nature. La natuexolue, et la nature revient sur ellééme.
Pouvez-vous sortir de I'espace, vaachapper de I'espace ?

Oui. Bien slr! (rires)

Vous le voudriez, mais pourquoi ? Que se passerait-il si vous vous retrouviez sans I'espace autour
de vous ? Vous ne seriez pas L'espace est omnipsent, il @retre tout. Rien ne pew@chappei
I'espace. Et donc, rien ne peg&¢thappen laprakrti ni aller contre elle. Tout est lprakrti, que vous
y opposiez ou que vous alliez dans son sens. Que vous alliez avec elle ou contre elle, en fait, c’est
seulement dans vos concepts que vous vous opposiée. C'est selon certains @ies, selon certains
principes moraux que vous ditesgeci est pour, ceci est contse Mais il n’existe rien de tout cela.

Tout est matere. Aller contre la nature elleéme est la nature.®Dvouséloignez vous de la nature ?

Vous ne pouvez pa&chappea I'espace, vous ne pouvez gashappes la nature ; en fait, vous ne
pouvez absolument rien faire contre la nature, parce qu’agir contre la natureéefie;miest toujours
la nature. Ici, tout est la natur&tre un saint est une naturtre une brute est une nature. Mais la
brute s'opposé la socete et, de ce faitétre une brute n’est pas naturel pour nous étre humain
doit étre unétre humain. Si utre humain commenceese comporter comme un chien, alors que vous
attendez de lui qu’il se comporte comme &ine humain, vous erédluisez que ce n’est pas naturel.
Pourtant le chien n’est pas non natuite un chien est une nature. Mais si@tre humain devient
un chien et se comporte comme un chien, ce n’est pas naturel.

Vieillir est naturel mais vous avez park de rajeunir (pour les yogis). N'est-ce pas anti-
naturel ?

C’est aussi naturel. Les yogis subissent le processus du vieillissement, c’est naturel, c’est pourquoi
cela se produit, sinon, cela n’arriverait pas. Nous marchons tous sur la piste du vieillissement; tous,
d'un instanta I'autre, nous vieillissons. Mais s'il existe un yogi qufik le vieillissement ou &me
rajeunit — devenant de plus en plus jeune —, cela arrive coiimenta la nature.

Au début du chajtre IV, Patanjalidit : « La nature nous fournit toutes choses en abondan@¥,

2), mais ce que nous en retirons, c'est le vieillissement, tandis que ce que le yogi en retire, lui, c’est

le rajeunissement. La nature contient toutes les pote@salille est la source de toute chose. Si elle
contient toutes les potentiddi et bien, cela inclut la potentiditle rajeunir, ce qui est le contraire du
processus naturel et va contre la nature. Mais si vous ne pensez pas que c’est contre nature, cela ne va
pas contre la nature : c’est la nature ! C’est la nature pour un yogi. Et vieillir, c’est la nature pour vous

et moi.

Donc, si un yogi rajeunit, vous ne pouvez pas dire que c’est anti-naturel. Pourquoi aller si loin en
parlant de yogis, voyez les astronautes : si leur vaisseaépaada une vitesse proche de celle de
la lumiére, ne vieillissent pas, et ils diminuent en taille. D’ordinaire nous rencontrorit gieg gens
qui grandissent, or ils ne grandissent pas. Vous ne verrez personr@ns gu'il ait une maladie ou
qgu’il se vaite, diminuer en taille. Un homme ne perd pas de la hauteur, ne raccourcit pas. Cela peut
se produire en apparence en cas de maladie, mais si vous voyagez dans Bespasitesse proche
de celle de la lurdire, vous allez devenir de plus en plus court et vous ne vieillirez pas.

Prenons I'exemple d’'un astronaute qui part dans I'espace et y reste pendant 25 ans. Supposons
gu’au moment a il est parti, il avait un filsage d’'un an; lorsqu’il revient, aj@s 25 ans, il aura toujours
25 ans tandis que son fils aura, lui aussi, 25 ans. S'il reviersd ans, son fils aura 50 ans et lui, 25
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ans. Le jgre aura 25 ans et le fils, 50, s'il reste dans I'espace pendant 50 ans, en vopdgesdigisse

de la lumere. C’est ce que nous dit la physiquerien n’est iréalisable>. En de telles circonstances,

vous ne deviendrez peeétre pas des yogis mais vous resterez jeunes. Ce sont les indications que nous
donne I'astronomie : si quelqu’un voyage dans I'espace pendant éséotrgue die, le gre sera

plus jeune que le fils.

La nature contient tout, toutes les potent&ditLa nature est sans limites. Elle n’a aucune limite,
de néme que I'espace. L'espace est infini. L'univers est infini. La énatest infinie et donc, rien en
ce sens, n'est contre nature mais peut le devenir dans un contexte particulier, sociologique, psycho-
logique, biologigque ou physique. Certaines choses apparaissent ainsi non naturelles parce que vous
rétrécissez le spectre des possibiitla perspective. Vous consiéz I'aspect biologique ou psycho-
logique et vous ditesg ce n'est pas naturel.

Comprenez-le. Vous devez cofitma le paradigme selon lequel vous formulez ou postulez des
théories selon lesquelles 'homme devrait se comporter comme un homme et non comme un chien.
Cela cepend donc d’un certain paradigme, mais vous ne pouvez pas dire que c’est la nature qui est li-
mitée. Vous n’allez donc contre la nature que par rapgparte perspective psychologique partiecs,
dont vous @éfiez les egles et les lois. En un sens, vous allez contre la nature, et d’'un autre, vous n'allez
pas contre la nature. Comprenez ces deux perspectives, pour qu’il n’y ait pas de confusion et que vous
ne puissiez pas conclure que j'ai dit que rien n’est non naturel. Il y a des choses non naturelles, mais
selon une perspective lingié.

Quand allons-nous commencer le vrai yoga ?

Mais vous le faites €ja. Qu’est ce qui vous fait penser que le yoga que vous pratiquez n’est pas
réel ? Qu’est-ce qui vous cause de I'afipension, du scepticisme et vous fait douter deakite ?

6. Agir sans agir - Unétat yogique

Nous avons en nous une sorte d’'ishlisme; lorsque vous iéalisez, vous pouvegtre
frustr e.

C’est pourquoi, je dis souvent,Le suc@s est double tranchant lorsque vous faites du yoga,
parce que, ime si vous&ussissez, vous allezéar en vous une disposition non yogiqueadhec
fera de néme. Le suags vous rend arrogant, orgueilleux, suffisant, dominateur. Quand vous agissez,
VoS actions n'ont que dewésultats possibles : le sz ou lechec. Dans I&arma yoga votre
action devraitetre faite comme si vous ne la faisiez pas. Quand vous ne faites pas, vous n’attendez
rien; il n’est donc pas question&thec ni de su&s, si vous n'avez rien fait du tout. Supposons que
vous nétudiez pas, et que vous vougpentiez aux examens ; si voaishouez, vous ne ressentirez
rien, parce que vous n'aviez pas trawailC’est pourquoi I'inaction, la non-action dans I'action est
importante ; si vous vous laissez emporter par I'action, si \&ias dans la ten@pe de I'action, des
résultats, positifs ouégatifs, s’ensuivront. C’est pourquoi vous ne devriez pas agir. Ne pas agir est le
yoga néme. Agir n'est pas le yoga.
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Vous voulez dire faire sans agir ?

Le yoga, c’est agir dans ugtat de non-agir. Les choses se font, mais comme si on ne les faisait
pas. Cela devragtre I'etat en question. Supposons que vous avez fait quelque chose d’'une &sgon tr
physique, vous avez l@tphysiquement, vous avez travaittes, tes dur et si vougchouez ensuite,
votre frustration est immense. Mais si vous n'avez pas tré&vpllysiquement et que votre effort a
surtoutéte mental, si vougchouez, le traumatisme est @tfaible, parce que vous avez juste traill
mentalement. Ainsi, si I'effort physique est important, lesarcussions sont d’autant plus puissantes
et negatives : quand voluechouez dans vos propres efforts physiques, vous avez tiaespierdu vos
forces, vougtes commitement plat et en plus, c’est uechec ! Imaginez le traumatisme.

Maisa l'inverse, si vous avez fait queque chose mentalement, siachmuez, le traumatisme est
trés faible. Donc, lorsque vous faites quelque choés physiquement, vous devez prendre garde
au fait que, si vougchouez, votre traumatisme @re tes important, parce que vous voekes
donré du mal, mais il n'est pasitellement question d’effort mental, autant que d’effort physique.
Par conéquent, essayez de faire davantage les choses mentalement. Faites comme si vous n'aviez pas
fait et ainsi, les effets ne vous toucheront pas du tout.

/7. Karma yoga — Le yoga de l'action

C’est pourquoi les principes diarma yogasont si importants dans les pratiques yogiques. Vous
n'étes pas celsaspirer et agir. Mais cela ne signifie pas que vous ne deviegtmamspie. Vous
devriezétre inspié, mais pas aspirer. Parce que si vous aspirez, vous allez devoir faire face aux
congquences, qui serontes puissantes. Si vous obtenez le ss¢o/ous deviendrez orgueilleux,
arrogant et suffisant, dominateur et condescendant. C’est ce quiatdus les gens queussissent,
ils regardent les autres de haut et les camrgidt comme des iafieurs. lls sont si boés, si obstias.

Vous ne pouvez pas esger d’'un homme qui a beaucoup de fequ’il change sa facon de penser,
ni quoi que ce soit.

Le suc@s vous apporte tous ces cancers ethec, lui, cee la frustration, la &ception et le
désespoir, qui sont eux aussi des cancers. Mais, si vous n'aspirez pas, il Biestjgastion de sues
ni d’échec. Quand vous legsirez, ces choses comptent pour vous, mais si vous n’'aspirez pas, elles
n’‘ont aucune importance. C’est pourquoi vous devriez accomplir vos actionsésinaidaspiration.

Ce sont les principes dkarma yogeet il ne s’agit pas d’un idalisme ni d’'une iélologie : c’'est la
réalite, parce que si vous agissez ainsi, votre esprit restera stable sinon il serasdlinmembrables
oscillations. Lekarma yogan'est pas seulement bon, il est aussi juste. Euvrer sans aspirer n'est pas
seulement bien, ce n'est pas une simpkoidgie, c’est juste. L&arma yogan'est pas du tout une
idéologie. Lekarma yogaest une &alite, parce qu'il nous enseigne ce qui est juste et pourquoi c’est
juste.
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8. \Vous n'avez aucun droit sur les fruits de I'ac-
tion

A partir de B, vous pouvez faire I'analyse suivarke]'ai fait ceci et j'ai obtenu cela. Cependant,
comme je I'ai dit si souvenk dans votre yoga , combien avez-vous fait et combien s’est proghuit ?
Si votre analyse est correcte, vous vous rendrez compte que vous avez fait pour un penny, mais que
vous avez obtenu pour la valeur de cent dollars. Vous ne pouvez pas editsrcde ces cent dollars
commeétant« votre» action, puisque vous avez fait seulement pour un penny.

D’ailleurs, comment faites-vous dans I'action ? Vous utilisez vos mains, vos jambes, votre corps,
votre esprit, votre intelligence. Est-ce gu’ils sont sous votre &tm® Vous pouvez perdre I'esprit
ou votre main aujourd’hui. S'ils sorit vous et votre propgie, vous ne devriez jamais pouvoir les
perdre. Mais ce n’est pas le cas, v@iss leur locataire, vous les avez en location. Toutes ces forces,
vous les louez. Vous louez vos mains, vos jambes, votre esprit, m@ns, votre intelligence, tout
est loe. Cela ne vous appartient pas en propre et bien que ce ne saitvpas, vous l'utilisez pour
agir. Comment pouvez-vous attribuer é&sultat commeétant« votre» résultat puisque aucune partie,
aucun aspect de vous ne vous appartient ? Vous pouvez devenir fou demain. Pourquoi demain ? Ou
méme l'instant suivant, n'est-ce pas ? Qu’est-ce quaesius ?

Rien n’esta vous et vous oeuvrez avec ce qui n'est@&sus, et par cogjuent, vous ne pouvez
pas vous attribuer I'action. Voyez, si je vous aide, vous dit@serci», n'est-ce pas ? Et c’est par-
faitement juste, ce n’est pas seulement par convenance, il est juste que vous me remerciez parce que
je vous ai aié. Pourtant ce n’est pas le cas avec vos mains : est-ce que vous remerciez jamais vos
mains ?

Quelquefois, mes pieds surtout. (rires)

De la néme fagon que vous me remerciez, les caagd-vous commeépaks de vous et les
remerciez-vous ? Non. Peétre vous sentirez-vous heureux Mes mains ont&ussi, ma jambe a
réeussi!s C'est pourquoKrishnadit dans laGita® : « karmani eva adhikaral , « vous n’avez de
droit que sur I'actes.

Tous ces intruments, @ce auxquels vous agissez, ne sont [@aseg et par corgjuent, I'action
non plus n’est pasatre. Tous ces instruments, physique, mental, volontaire, pranique, ne sont pas vos
instruments, ils sont Ias, ils vous onéte donres, ils sont une gice de Dieu, une boatde Dieu, ils
vous ontéte donrés en location. Des choses inestimables voug@éndonrees.

Supposons que je vous donne quelque chose en location pour un penny; je vous donne dix ou
méme cent acres de terrain pourpeisapar an. .. Vous dites< Quelle grande bost! » C’est donc
quelque chose gue vous avez en location et par&prent, vous n'avez aucun droit sur les fruits, parce
gue si les choses sont magnifiqguement accomplies par vos mains, les fruits devraient leur revenir et
non pasa vous. C’est pourguoi vous n'avez aucun droit sur vos fruits, sur les fruits de vos actions. Ce
n'est pas une igologie, c’est la&alitt. Vous pensez que c’est un@alogie que de ne rien attendre
par rapport au fruit, d’ceuvrer sans avoir d’aspiration pour un quelcoragudtat. Ce n’est pas une
idéologie, c’est la&alite. Vous ne pouvezclamer aucun droit sur vos fruits. Vous n’avez aucun droit
sur les fruits de vos actions. C’est un vaste sujeitalena yoga ..

5Bhagavad @a : I1,47.
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Alors, pourquoi devrait-on faire qui que ce soit ?

Vous n'avez paa faire, les choses se feront. Ainsi, vous irez avec la nature, comme nous l'avons
dit.

Mais nous devons vivre notre vie, nous ne pouvons pas la refuser. ..

Il n'est pas question de la refuser. Voyez-vous, I&signce estd pourbhoga pour les« buts de
I’'homme>x (purushartha) C’est pour votre bien aussi. Il n’est pas question de refuser, c’est pour votre
bien, si vous utilisez la nature correctement.

9. Yoga : science de I'inkgration

Nous ne croyons pas toujours que c’est pour notre bien. Ce soi-disagrtbien », nous ne
le ressentons pas toujours comme tel!

C’est ce que je disais, tant de choses influencent votre esprit, votre milieu ethnique, culturel. Toutes
ces choses sont I'ceuvre de 'homme ; notre milieu ethnige aé par ’lhomme. Mais qu’est-ce
qui est I';euvre du cosmos ? Nous devons donc aller vers la culture primordiale, qui est la culture
cosmique. C’est ce que nous devons suivre, ce qui rendra notre vie de plus en plus douce.

Fondamentalement, ce dongéti‘e humain a besoin c’est du biétre physique, de la tranquibit
d’esprit, de la paix et de la sagesse. Chaque personne sur ceg¢eplan quelqueégion que ce
Soit, a ces aspirations. Les sauvages comme les ricke®mpolitains, tous aspirerdt un bienétre
physico-mentala la tranquillieé de I'esprit,a la sagesse @tla connaissance. Pourquoi seulement la
sagesse ? Nous aspiraasievenir omniscients. Nous voulons tout cdineg tel est le ésir humain.

C’est universel, quels que soient la culture, le milieu ethnique, les cond@amomiques. Et ce n'est
pas pes de changer.

Nous devons donc travailler pour ces trois aspects. Comment pouvon&valusr ? Comment
pouvons-nous obtenir le bigdtre physique et mental, la paix, la tranqudljita sagesse et la connais-
sance ? Une fois que voéses dans cette §te, vous devez voir cela. C'est ainsi que le yoga est une
science compgdte : je I'appelle« la science comglte de I&étre humains, parce que le yoga s'occupe
de ces trois aspects.

Tant de sciences existent seulement pour le Bteephysique et mental. Lagdecine, la ditetique,
la gymnastique, les sports et les jeux sont toutes pour notreglierphysique, mais elles negpent
pas attention aux autres aspects. D'autres sciences ont en vue la paix mentale et la teamauisl|it
elles regligent le corps. Et ceux qui ont la paix mentale souffrent d’'un corps faible et luttent contre
lui. Ceux qui courent ags la sagesse, vous connaissez leur destin : les plus brillants d’entre eux sont
physiquement infirmes ou dimiéa. Tous ces efforts sont donc incomplets.

Si vous recherchez la connaissance, vous perdez les deux autres. Si vous recherchéxre bien-
physique, vous perdez les deux autres. Si vous recherchez la paix mentale, vous perdez les deux autres.

C’est seulement en vous attachanine science iggrale que vous obtiendrez les trois.

16



